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Пояснительная записка 

Жить счастливо и жить согласно с природой – одно и то же.  

(Л.А. Сенека)  

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа кружковой 

деятельности ДЛО «Лукоморье» «ЛЕСНАЯ ШКОЛА» (далее программа) представляет 

собой модель организации каникулярного отдыха детей в детском лагере отдыха 

«Лукоморье». 

Программа разработана в соответствии с «Концепцией развития дополнительного 

образования детей до 2030 года» (утверждена Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 31 марта 2022 г. №  678-р). 

Организуя досуговую программу в детском лагере отдыха «Лукоморье», мы 

придерживаемся методических рекомендаций программы. Программа определяет 

комплекс кружков, реализуемых в ДЛО «Лукоморье,  также она ориетирована на развитие 

экологического образа жизни и создание социально значимой психологической среды, 

позволяющей преобразовывать семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, 

ее применение допустимо для работы с детьми школьного возраста и подростками, и что 

не мало важно, для работы с детьми, находящихся в трудной жизненной ситуации, детьми 

из малообеспеченных и многодетных семей. 

Программа содержит разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, образования, воспитания в условиях детского лагеря. 

Основная идея программы – дать детям возможность расскрыть свою творческую 

сторону, реализовать патенциал подрастающего поколения по средствам полезной и 

экологической деятельности, работы кружков, а также сформировать позитивное 

мировоззрение.  

Цель программы 

Создание условий для сохранения и укрепления психического и эмоционального 

здоровья детей, организации отдыха, всестороннего развития личности и нравственного 

воспитания отдыхающих. 

Задачи программы 

 Создать условия для развития лидерских качеств и личностного роста. 

 Развить представления о ценностях заботы об окружающем мире, сотрудничества и 

помощи людям. 
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 Пробудить желание и интерес к жизни без телефона и интернета (соц.сети, 

мессенджеры и т.д.). 

 Формирование установок на использования здорового образа жизни, питания, 

знакомство с основами финансовой грамотности. 

 Формирование негативного отношения к факторам риска здоровью детей (курение, 

алкоголь, наркотики и др.). 

 Дать возможность детям, отдыхающим в лагере, попробовать свои силы и 

приобрести навыки в разных творческих направлениях. 

 Обеспечить приобретение отдыхающими туристического опыта в условиях лагеря. 

 

Срок реализации программы: ежегодно. 

Ожидаемые результаты реализации программы 

 Знания о культуре заботы, помощи и сотрудничества. 

 Умение заботится о себе и окружающем мире. 

 Приобретение новых навыков и совершенствование имеющихся. 

 Положительное отношение к здоровому и подвижному образу жизни. 

 Умение организовать творческий и полезный досуг в повседневной жизни. 

 Умение выражать свой творческий потенциал. 

 Приобретение навыков организации туристического лагеря (ночлег, питание, 

ориентирование на местности и т.д.) в условиях дикой природы. 

Отличительная особенность программы 

Данная программа разработана для детей от 7 до 15 лет, способствует к развитию и 

укреплению физического и психологического здоровья, приобретению навыков в 

различных спортивных и творческих направлениях с применением принципов 

экологического туризма. Новизна и отличительная особенность программы заключается в 

организации жизнедеятельности в лагере, сочетание профильных занятий и досуговой 

составляющей, является целостной и упорядоченной совокупностью взаимодействующих 

компонентов, в которую включены все объекты и субъекты лагерной жизни: от кнопки до 

компьютера и от технических работников до директора лагеря.  

Программа «Лесная школа» - это совокупность теоретических и практических знаний по 

следующим направлениям: 

 Художественно-эстетический модуль (блок «Прикладное искусство», блок 

«Вокал»); 
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 Образовательный модуль (блок «Финансовая грамотность», блок «Робинзон» и 

др.);  

 Гражданско-патриотический модуль (блок «Социальная и природоохранная 

деятельность»). 

Учебно-тематический план 

Сроки Тема занятий 
Количество часов 

Теория Практика Всего 

2 день Художественно-эстетический модуль:  

«Прикладное искусство» - введение. Инструктаж 

по технике безопасности 

«Вокал» - введение. Инструктаж по технике 

безопасности 

Образовательный модуль:  

«Робинзон» - введение. Инструктаж по технике 

безопасности 

2 - 2 

3 день Гражданско-патриотический модуль: 

«Социальная и природоохранная деятельность» - 

беседы и конкурс рисунков. 

1 1 2 

4 день Образовательный модуль: Финансовая 

грамотность  

2 - 2 

5 день Художественно-эстетический модуль:  

«Прикладное искусство» - картины в технике 

«Квиллинг» 

«Вокал» - народный вокал 

Образовательный модуль:  

«Робинзон» - знакомство с компасом, 

ориентирование на местности 

1 1 2 

6 день Гражданско-патриотический модуль: 

«Социальная и природоохранная деятельность» - 

мастер-классы 

1 1 2 

7 день Художественно-эстетический модуль:  

«Прикладное искусство» - картины в технике 

«Квиллинг»  

«Вокал» - эстрадный вокал 

Образовательный модуль: Основы здорового 

питания и образа жизни 

1 1 2 

8 день Художественно-эстетический модуль:  

«Прикладное искусство» - поделки из 

природного материала 

«Вокал» - поп-музыка, RNB 

Образовательный модуль:  
«Робинзон» - изучение этапов эшелонирования  

1 1 2 

9 день Художественно-эстетический модуль:  

«Прикладное искусство» - поделки из 

природного материала  

«Вокал» - эстрадный вокал 

1 1 2 
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Образовательный модуль: Профессиональное 

ориентирование 

10 день Гражданско-патриотический модуль: 

Проект «Вторая жизнь» по вторичному 

использованию бросовых материалов 

1 1 2 

11 день Художественно-эстетический модуль:  

«Прикладное искусство» - изделия в технике 

тестопластики 

«Вокал» - поп-музыка, RNB 

Образовательный модуль:  

«Робинзон» - организация отдыха и мест ночлега 

1 1 2 

12 день Художественно-эстетический модуль:  

«Прикладное искусство» - изделия в технике 

тестопластики 

«Вокал» - поп-рок, хип-хоп 

Образовательный модуль:  

«Робинзон» - организация отдыха и мест ночлега 

1 1 2 

13 день Гражданско-патриотический модуль: 

Конкурс плакатов на экологическую тему 

1 1 2 

14 день Художественно-эстетический модуль:  

«Прикладное искусство» - работа в технике 

Айрис фолдинг 

«Вокал» - хип-хоп, поп-рок 

Образовательный модуль:  

«Робинзон» - техника вязания узлов 

1 1 2 

15 день Художественно-эстетический модуль:  

«Прикладное искусство» - работа в технике 

Айрис фолдинг 

«Вокал» - подготовка к отчетному концерту 

1 1 2 

16 день Гражданско-патриотический модуль: 

подготовка к отчетному концерту 

1 1 2 

17 день Художественно-эстетический модуль:  

«Прикладное искусство» - подготовка к 

отчетному концерту 

«Вокал» - подготовка к отчетному концерту 

Образовательный модуль:  

«Робинзон» - техника вязания узлов 

1 1 2 

 

Дети, отдыхающие в лагере, развиваются и пробуют себя во всех направлениях (модулях), 

чтобы в дальнейшем у них была возможность осознанно выбрать профессиональное или 

творческое направление в жизни.  

Формой подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной программы 

ДЛО «Лукоморье» «Лесная школа» является личная книжка интеллектуальных 

достижений, в которой после каждого занятия отмечаются успехи воспитанника в любом 
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из направлений или в каждом. В лагере ведется экран лидеров по количеству достижений, 

по окончанию смены детей награждают почетными грамотами ,призами за успехи и 

активное участие в жизни лагеря. 

Материально-техническое оснащение 

Для реализации дополнительной общеобразовательной программы ДЛО «Лукоморье» 

«Лесная школа» необходим класс вокала, класс прикладного искусства, класс для блока 

«Робинзон». Все помещения, требуемые для реализации программы на территории 

учреждения, соответствуют санитарным нормам и требованиям. Необходимое 

оборудование и инвентарь указаны в приложениях в программе (Приложение 1 – 3) 
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Приложение №1 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ 

Детское творчество - актуальная потребность детства, сложный процесс познания 

растущим человеком окружающего мира, самого себя, выражение своего отношения к 

познаваемому. В современном быстро меняющемся мире возникает необходимость 

позаботиться об укреплении связей ребёнка с природой и культурой, трудом и 

искусством. Художественно-эстетический модуль комплексной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы детского лагеря отдыха «Лукоморье» 

разработан с целью познакомить детей с различными видами творчества, посмотреть свои 

силы в каждом из них и найти свое направление развития.  

Работа в рамках данного модуля предоставляет возможность детям в условиях 

детского объединения в полной мере реализовать все свои творческие способности и в 

дальнейшем их использовать в повседневной жизни. Приобщение детей и подростков к 

занятиям творческой направленности предполагает решение проблемы культурной 

преемственности, профессиональной ориентации, эстетического, художественного 

нравственного воспитания средствами декоративно-прикладного творчества.  

Одна из ведущих идей художественно-эстетического модуля - творческое развитие 

личности учащихся. Особое внимание уделяется развитию его воображения, фантазии и 

нестандартного мышления. Предлагаемая программа построена так, чтобы дать учащимся 

более полные представления о системе взаимодействия искусства с жизнью. 

Модуль способствует формированию интеллекта, духовности через приобретаемое 

мастерство. Целый ряд специальных заданий на наблюдение, сравнение, домысливание, 

фантазирование служит для достижения этого. Программа направлена на то, чтобы через 

труд и искусство приобщить детей к творчеству.  

Художественно-эстетический модуль подразделяется на блоки по различным 

направлениям творческой деятельности: «Прикладное искусство», «Вокал». 

Блок «Прикладное искусство» 

Декоративно-прикладное творчество объединяет множество направлений. Блок 

прикладного искусства из художественно-эстетического модуля является эффективным 

средством приобщения детей к изучению народных традиций, дает представление об 

особенностях культуры, природно-экологического своеобразия. Полученные знания, 

умения, навыки воспитанники демонстрируют своим сверстникам, организуя выставки 

своих работ.  
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Блок прикладного искусства из художественно-эстетического модуля имеет 

художественную направленность. Программа способствует развитию фантазии, 

заставляет работать мысль, расширяет кругозор. Воспитывает эстетический и 

художественный вкус, позволяет выразить себя путем создания чего-то конкретного, 

материального.  

Целью блока является развитие личности воспитанников средствами декоративно-

прикладного творчества.  

Достижение этой цели обеспечивается решением следующих задач: 

Образовательные: 

 познакомить с видами декоративно-прикладного творчества; 

 познакомить с алгоритмом выполнения изделий в разных техниках; 

 познакомить с идеями оформления изделий; 

 научить различать и экономить основные и дополнительные материалы, 

необходимые для изготовления поделок; 

 научить планировать предстоящую работу, выполнять ее до конца; 

Личностные: 

 воспитание интереса к декоративно-прикладному творчеству, чувства радости и 

удовлетворения от процесса и результатов своего труда; 

 стремление к завершению начатой работы (достижения цели); 

 воспитывать трудолюбие, усидчивость, терпение, умение работать в коллективе; 

 самостоятельно и без напоминаний убрать своё рабочее место; 

Метапредметные: 

 развивать познавательные процессы: память, внимание, мышление, воображение, 

восприятие, моторику рук; 

 способствовать к развитию уверенности в себе и развитию самостоятельности, 

образовательных областей, умению и навыкам жизни;  

 находить необходимую информацию в словарях, энциклопедиях, сети Интернет; 

 формулировать мысли с учетом учебных и жизненных ситуаций. 

Формы организации занятий 

 Групповые практические занятия. 

 Групповые и индивидуальные теоретические занятия. 
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Основные формы проведения занятий: учебная, учебно-тренировочная, соревнования 

Сроки Тема занятий 
Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Введение и инструктаж по технике 

безопасности 
2 - 2 

2 Картины в технике «Квиллинг» - 2 2 

3 Поделки из природного материала - 2 2 

4 Изделия в технике тестопластики - 2 2 

5 Работа в технике Айрис фолдинг - 2 2 

6 Подготовка к отчетному концерту - 2 2 

ИТОГО: 2 10 12 

Формой подведения итогов реализации блока «Прикладное искусство» из 

художественно-эстетического модуля выступает проведение выставки на отчетном 

концерте согласно плану-сетке ДЛО. 

Материально-техническое оснащение 

Для реализации блока «Прикладное искусство» из художественно-эстетического 

модуля необходимо просторное, хорошо освещенное, проветриваемое помещение с 

посадочными местами для воспитанников. 

Перечень необходимого инвентаря и оборудования: 

 Столы 

 Стулья 

 Доска; 

 Телевизор; 

 Наглядные пособия; 

 Рисунки, схемы работ; 

 Ножницы; 

 Краски (гуашь, акварель); 

 Кисти (пони, синтетика); 

 Клей ПВА; 

 Клей-карандаш; 

 Ручки; 

 Карандаши; 

 Картон; 

 Соленое тесто; 
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 Бумага для квиллинга; 

 Цветная бумага; 

 Природный материал (сбор на территории ДЛО): 

 Мультимедийные презентации по декоративно-прикладному творчеству. 

Блок «Вокала» 

Музыка в жизни каждого человека имеет немаловажное значение. Любимые 

музыкальные композиции способны поднять настроение, улучшить самочувствие, 

зарядить бодростью на целый день. Уроки вокала полезны детям и подросткам. 

Посещение кружка поможет избавиться от негативных эмоций, переживаний, 

скопившейся отрицательной энергии. 

По анализу психологов кружок вокала рекомендован для посещения 

стеснительным детям и подросткам. Благодаря вокальному мастерству можно преодолеть 

любые фобии, избавиться от многих комплексов, что актуально перед публичными 

выступлениями. Данный процесс оказывает положительное влияние на коммуникативные 

аспекты, улучшает успеваемость в общеобразовательных учреждениях. 

Посещение кружка вокала дает возможность повысить самооценку, раскрыть в 

полном объеме все свои таланты, стать более уверенным, достичь новых высот. 

Отличительные особенности блока «Вокал» художественно-эстетического модуля 

заключаются в знакомстве с основными направлениями в музыке, обучение, развитие и 

воспитание на основе современных педагогических технологий в групповой форме в 

сочетании с индивидуальным подходом. 

Целью данного блока является создание условий для раскрытия творческого 

потенциала воспитанников и повышения их технического мастерства и выразительности, 

формирование певческой обще музыкальной культуры. 

Достижение этой цели обеспечивается решением следующих задач:  

Образовательные:  

 знакомство с основными вокальными определениями; 

 изучение нового вокального материала; 

 изучение теоретического материала; 

 применение изученных навыков на практике. 

Личностные: 

 формирование и развитие познавательного интереса к вокальному искусству; 

 формирование и развитие способностей к самостоятельной работе; 

 развитие навыков актерского мастерства. 
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Формы организации занятий 

 Групповые практические занятия; 

 Групповые и индивидуальные теоретические занятия;  

 Участие в конкурсах и концертах. 

 

Основные формы проведения занятий: учебная, учебно-тренировочная, соревнования 

Сроки Тема занятий 
Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Введение и инструктаж по технике 

безопасности 
2 - 2 

2 Народный вокал - 2 2 

3 Эстрадный вокал - 2 2 

4 Поп-музыка, RNB - 2 2 

5 Поп-рок, хип-рок - 2 2 

6 Подготовка к отчетному концерту - 2 2 

ИТОГО: 2 10 12 

Формой подведения итогов реализации блока «Вокал» из художественно-

эстетического модуля является выступление воспитанников на концертах, конкурсах, 

отчетном концерте согласно плану-сетке ДЛО. 

Материально-техническое оснащение 

Для реализации блока «Вокал» из художественно-эстетического модуля необходимо 

просторное, проветриваемое помещение. 

Перечень необходимого инвентаря и оборудования:  

 Стулья 

 Ноутбук; 

 Мультимедийный проектор;  

 Экран для проектора; 

 Телевизор; 

 Акустическая система; 

 Комплект микрофонов; 

 Пюпитр напольный; 

 Мультимедийные презентации по каждому вокальному направлению. 
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Приложение №2 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МОДУЛЬ 

Финансовая грамотность для детей — важный навык, который поможет человеку в 

будущем правильно выстраивать взаимоотношения с финансами. Ребенок узнает, как 

работают деньги, как их можно зарабатывать, экономить и как принимать правильные 

экономические решения. 

Курс лекций и практических занятий знакомят детей со знаниями об основах 

финансовой системы, формировании финансовой «подушки безопасности», управлении 

личным бюджетом и т.д. После рекомендательных действий дети и подростки закрепляют 

материал в игровой форме.  

«Робинзон» - кружок туристической направленности, обучающий ориентированию 

на местности, овладению компасом, изучение этапов эшелонирования, организации мест 

ночлега и отдыха, технике вязания туристических узлов. 

Основные формы проведения занятий: учебная, учебно-тренировочная, соревнования 

№ Тема занятия 
Количество часов 

Теория Практика 

1 Финансовая грамотность 2 - 

2 Робинзон 7 7 

3 Основы здорового питания и образа 

жизни 
1 1 

4 Профессиональное ориентирование 1 1 

ИТОГО: 9 9 

Материально-техническое оснащение 

Для реализации образовательного модуля необходимо просторное, хорошо освещенное, 

проветриваемое помещение. 

Перечень необходимого инвентаря и оборудования: 

 Стулья; 

 Столы; 

 Ноутбук; 

 Мультимедийный проектор; 

 Экран для проектора; 

 Акустическая система; 

 Канцелярия; 

 Распечатки для занятий; 
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 Комплект микрофонов; 

 Бумага 
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Приложение №3 

ГРАЖДАНСКО-ПАТРИОТИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ 

Программа модуля помогает и воспитывает ответственное отношение к 

окружающему миру природы, людей и вещей, позволяет приобрести опыт 

самостоятельного общественно-полезного действия, формирует эмпатию, гражданскую 

позицию, ответственного отношения к окружающей среде и собственной деятельности, 

развивает мотивацию личности ребенка к познанию. В данном модуле обучение проходит 

следующими методами: мастер-классы, конкурсы, беседы и проекты. 

Материально-техническое оснащение 

Для реализации гражданско-патриотического модуля необходимо просторное, хорошо 

освещенное, проветриваемое помещение. 

Перечень необходимого инвентаря и оборудования: 

 Столы; 

 Стулья; 

 Ноутбук; 

 Мультимедийный проектор; 

 Экран для проектора; 

 Акустическая система; 

 Канцелярия; 

 Распечатки для занятий; 

 Комплект микрофонов; 

 Бумага. 

 

Основные формы проведения занятий: учебная, учебно-тренировочная, соревнования 

№ Тема занятия 
Количество часов 

Теория Практика 

1 Социальная и природоохранная 

деятельность 
2 2 

2 Проект «Вторая жизнь» по вторичному 

использованию бросовых материалов 
1 1 

3 Конкурс плакатов на экологическую 

тему 
1 1 

4 Подготовка к отчетному концерту 1 1 

ИТОГО: 5 5 
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